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1. Thực trạng 
Trong những năm gần đây, thị trường lao động cho thấy hầu hết các sinh viên khi mới ra trường tỉ lệ có việc làm rất thấp. Bên cạnh vấn đề về kiến thức chuyên ngành còn một số thiếu thốn nhất định, lý do quan trọng phải kể đến đó chính là việc thiếu các kỹ năng mềm cần thiết để hòa nhập và thành công trong công việc.

Suốt quá trình học phổ thông cũng như trong các bậc học khác, thầy cô dạy cho HSSV rất nhiều kiến thức từ các công thức toán học giản đơn đến những kiến thức kinh tế, kỹ thuật tầm cao. Không phủ nhận kiến thức ở trường học mang tính chất tư duy và rèn luyện cho sinh viên, nhưng với tốc độ công nghệ thông tin như hiện nay, việc học các kiến thức tại trường học trở nên quá ít ỏi. Và việc trang bị thêm các kỹ năng để tìm hiểu các kiến thức mới trở nên cần thiết hơn bao giờ hết.

 Kỹ năng mềm là một trong những kỹ năng cần thiết, đòi hỏi đối với sinh viên trường CĐ Lý Tự Trọng TP HCM. Một số các trường Đại Học lớn như Sư phạm kỹ thuật TP.HCM, Bách Khoa Hà Nội, Đại học văn hóa đã nghiên cứu cải tiến phương pháp giảng dạy môn Chính trị và đạt hiệu quả rất cao.

Bản thân tác giả cũng là một giảng viên giảng dạy học phần lý luận chính trị của trường CĐ Lý Tự Trọng , tôi tự nhận thấy mình phải có trách nhiệm nghiên cứu làm ra những sản phẩm và phương pháp đưa vào ứng dụng trong giảng dạy nhằm giúp các em sinh viên nắm bắt vấn đề một cách cơ bản nhất và nhanh nhất .

2. Nội dung sáng kiến
2.1. Khái quát về kĩ năng mềm


Tại sao HSSV cần phải học kỹ năng mềm? Kỹ năng mềm (soft skills): là thuật ngữ dùng để chỉ các kỹ năng quan trọng trong cuộc sống con người, thường không được học trong nhà trường, không liên quan đến kiến thức chuyên môn, không thể sờ nắm, càng không phải là kỹ năng cá tính đặc biệt mà phụ thuộc chủ yếu vào cá tính của từng người. Nhưng, kỹ năng mềm lại quyết định bạn là ai, làm việc thế nào, là thước đo hiệu quả cao trong công việc.

Có những bạn sinh viên năng động, tự tìm kiếm các cơ hội để học tập trau dồi các kỹ năng mềm cho bản thân. Nhưng phần nhiều các bạn HSSV chưa biết đến kỹ năng mềm cũng như chưa nhận thức đúng đắn tầm quan trọng của kỹ năng mềm trong cuộc sống ngày nay nên chỉ nghĩ rằng học thật giỏi là đủ và chắc chắn sẽ thành công khi vào đời. Quan điểm này không sai nhưng chưa đủ, bạn học giỏi chuyên môn nhưng chưa chắc bạn có thể thích ứng nhanh với công việc hay sự thay đổi về “môi trường” cuộc sống. Bạn có thành tích học tập mà ai nhìn vào cũng thật đáng nể nhưng chưa chắc đã có được cảm tình với nhà tuyển dụng, đó là bạn đã thiếu một yếu tố quan trọng: “kỹ năng mềm”. Bạn học không xuất sắc, nhưng bạn luôn mạnh dạn, tự tin trong bất kỳ tình huống thay đổi nào và bạn luôn đạt được kết quả tốt nhất, đó là bạn đã có kỹ năng mềm.

Thực tế cho thấy kỹ năng cứng (IQ) tạo tiền đề và kỹ năng mềm (EQ) tạo nên sự phát triển. Người thành đạt chỉ có 25% là do những kiến thức chuyên môn, 75% còn lại được quyết định bởi những kỹ năng mềm họ được trang bị. Chìa khóa dẫn đến thành công thực sự là bạn phải biết kết hợp cả hai kỹ năng này một cách khéo léo.

Một số kỹ năng mềm đã và đang được giảng dạy tại Trường CĐ Lý Tự Trọng TP HCM :
1. Kỹ năng giao tiếp

2. Kỹ năng tự học

3. Kỹ năng tự nhận thức

4. Kỹ năng làm việc nhóm

5. Kỹ năng viết CV tìm việc và trả lời phỏng vấn tuyển dụng

Trong khuôn khổ của bài viết tác giả chỉ tập trung vào kỹ năng tự nhận thức   của sinh viên  môn Chính trị hệ Cao đẳng thông qua việc giảng dạy hai nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác – Lê nin tại trường.
2.2 . Vận dụng hai nguyên lý của phép biện chứng duy vật trong việc giáo dục kỹ năng mềm khi giảng dạy chính trị cho sinh viên trường cao đẳng lý tự trọng TP.HCM 
Hai nguyên lý của phép biện chứng duy vật là hai nguyên lý cơ bản và đóng vai trò xương sống trong phép duy vật biện chứng của triết học Mác - Lênin khi xem xét, kiến giải sự vật, hiện tượng. Phép biện chứng duy vật được xây dựng trên cơ sở một hệ thống những nguyên lý, những phạm trù cơ bản, những quy luật phổ biến phản ánh hiện thực khách quan.

Trong hệ thống đó nguyên lý về mối liên hệ phổ biến và nguyên lý về sự phát triển là hai nguyên lý khái quát nhất. Hai nguyên lý cơ bản gồm:

· Nguyên lý về mối liên hệ phổ biến là nguyên tắc lý luận xem xét sự vật, hiện tượng khách quan tồn tại trong mối liên hệ, ràng buộc lẫn nhau tác động, ảnh hưởng lẫn nhau giữa các sự vật, hiện tượng hay giữa các mặt của một sự vật, của một hiện tượng trong thế giới. Nguyên lý này biểu hiện thông qua 06 cặp phạm trù cơ bản.
Sau khi nghiên cứu kỹ phép biện chứng duy vật về mối  liên hệ phổ biên ta dễ ràng nhận ra rằng sự vật hiện tượng luôn có mối liên hệ mật thiết với nhau chuyển hoá lẫn nhau hay nói cách khác mọi sự vật hiện tượng tồn tại phải có mối liên hệ với các sự vật hiện tượng khác chứ không thể tồn tại một cách tách biệt độc lập. Sở dĩ các sự vật hiện tượng có mối liên hệ với nhau là vì chúng là biểu hiện của vật chất vận động. Có nguồn gốc chung từ vật động mà khi sự vận động có nghĩa  là có mối liên hệ và các mối liên hệ của sự vật là cái khát quan vốn có của sự vật. Trong nhận thức và hoạt động phải xem xét sự vật trong tính toàn vẹn của nhiều mối liên hệ, nhiều mặt, nhiều yếu tố vốn có của nó kể cả các quá trình, các giai đoạn phát triển của sự vật cả trong quá khứ hiện tại và tương lai. Có như vậy mới nắm được thực chất của sự vật. Khi tuân thủ nguyên tắc này chủ thể tránh được sai lầm cực đoan phiến diện một chiều.
- Không được đồng nhất và san bằng vai trò của các mối liên hệ của các mặt sự vật. Phải phản ánh đúng vai trò của từng mặt, từng mối liên hệ. Phải rút ra được những mối liên hệ bản chất nhất chủ yếu của sự vật khi tuân thủ nguyên tắc này con người sẽ tránh được sai lầm nguỵ biện và chiết trung.
 Hơn nữa cũng theo quan điểm lịch sử cụ thể khi xem xét một sự vật hiện tượng nào đó ta phải đặt nó trong hoàn cảnh cụ thể không gian cụ thể. Vấn đề chúng ta đang nghiên cứu ở đây cần được đặt trong bối cảnh toàn cầu hoá hiện nay, tình hình kinh tế nước ta hiện nay để thấy rõ hơn được ảnh hưởng của tình hình thế giới, tình hình trong khu vực, tình hình trong nước đối với việc xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ kết hợp với hội nhập kinh tế quốc tế.  Mọi sự vật hiện tượng trong thế giới vật chất tồn tại vận động phát triển bao giờ cũng diễn ra trong những hoàn cảnh cụ thể, trong không gian và thời gian xác định.
- Điều kiện: Không gian và thời gian có ảnh hưởng tới đặc điểm tính chất sự vật. Cùng là một sự vật nhưng ở trong những điều kiện hoàn cảnh khác nhau sẽ có những tính chất khác nhau.
Khi nghiên cứu xem xét sự vật hiện tượng phải đặt nó trong hoàn cảnh cụ thể, trong không gian thời gian xác định mà nó đang tồn tại vận động và phát triển đồng thời phải phân tích vạch ra ảnh hưởng của điều kiện hoàn cảnh của môi trường đối với sự tồn tại của sự vật, đối với tính chất của sự vật và đối với xu hướng vận động và phát triển của nó.
- Khi vận dụng một lý luận nào đó vào trong thực tiễn cần phải tính đến điều kiện cụ thể của nơi vận dụng tránh bệnh giáo điều dập khuôn, máy móc, chung chung.
· Nguyên lý về sự phát triển
· Nguyên lý về sự phát triển là nguyên tắc lý luận mà trong đó khi xem xét sự vật, hiện tượng khách quan phải luôn đặt chúng vào quá trình luôn luôn vận động và phát triển (vận động tiến lên từ thấp đến cao, từ đơn giản đến phức tạp, từ kém hoàn thiện đến hoàn thiện hơn của sự vật). Nguyên lý này biểu hiện thông qua ba quy luật cơ bản
Trong hiện thực khách quan, sự phát triển được thực hiện khác nhau tùy thuộc vào hình thức tồn tại cụ thể của các dạng vật chất. Đối với giới hữu cơ sự phát triển thể hiện ở khả năng thích nghi của cơ thể, khả năng tiến hóa của cơ thể, khả năng ngày càng hoàn thiện, quá trình trao đổi chất giữa cơ thể với môi trường.

- Đối với xã hội, sự phát triển thể hiện ở năng lực chinh phục giới tự nhiên cải tạo xã hội, nâng cao đời sống mọi mặt của con người, mức độ, trình độ giải phóng con người, những điều kiện để con người phát triển toàn diện những phẩm chất, năng lực vốn có của mình.

Đối với tư duy, sự phát triển thể hiện ở khả năng nhận thức ngày càng sâu sắc hơn, đầy đủ hơn, chính xác hơn đối với thế giới xung quanh và xã hội.

- Sự phát triển được thực hiện theo con đường quanh co phức tạp, trong đó có thể bao hàm cả những bước thục lùi tương đối chúng ta có thể hình dung con đường cho sự phát triển không phải theo đường thẳng tấp mà theo đường xoắn ốc.

Lênin đã nhấn mạnh: “Nếu hình dung sự phát triển lịch sử và thế giới như một con đường thẳng tấp, không có những bước quanh co, những sự thụt lùi đôi khi ra xa so với xu hướng chủ đạo là không biện chứng, không thực tế”.

Sai lầm của quan điểm siêu hình về vấn đề này là ở chỗ đã xem sự phát triển chỉ là sự tăng lên hay giảm đi thuần túy về mặt lượng mà không có sự thay đổi về chất. Sự phát triển đơn giản chỉ diễn ra như một quá trình thẳng tấp không có những bước quanh co, thụt lùi.

- Nguồn gốc của sự phát triển nằm ngay trong bản thân sự vật, do những mâu thuẫn giữa các mặt đối lập ở bên trong sự vật quy định; Phát triển là kết quả của quá trình tích lũy về lượng dẫn tới sự thay đổi về chất của cuộc đấu tranh giữa các mặt đối lập của sự phủ định của cái mới đối với cái cũ. Triết học Mácxít nhấn mạnh: phát triển là quá trình tự thân phát triển, nó mang tính khách quan, mang tính độc lập với ý thức con người.

Sai lầm của chủ nghĩa duy tâm về vấn đề này là ở chỗ đã đi tìm nguồn gốc của sự phát triển ở những lực lượng siêu tự nhiên hay ở trong ý thức con người. Còn quan điểm của chủ nghĩa duy vật siêu hình lại cho rằng nguồn gốc của sự phát triển là do sự tác động từ bên ngoài vào. Lênin đã khái quát:” Hai quan niệm cơ bản về sự phát triển: sự phát triển coi như giảm đi và tăng lên như là lặp lại và sự phát triển coi như là thống nhất của các mặt đối lập. Quan điểm thứ hai là sinh động, chỉ có quan điểm thứ hai mới cho ta chìa khóa của sự tự vận động của tất thảy mọi cái đang tồn tại, chỉ có nó mới cho ta chìa khóa của những bước nhảy vọt của sự gián đoạn của tính “tiệm tiến”, của sự chuyển hóa thành mặt đối lập của sự tiêu diệt cái cũ và sự nảy sinh ra cái mới”.

- Sự phát triển là hiện tượng diễn ra không ngừng trong tự nhiên, xã hội và tư duy. Xét trong phạm vi hẹp và ở trong trường hợp cá biệt thì có những vận động đi lên, đi xuống, vòng tròn, nhưng xét trong tổng thể không gian rộng lớn thì vận động đi lên là khuynh hường chủ đạo. Khái quát tình hình đó triết học Mác-Lênin đã khẳng định: Phát triển là khuynh hướng chung của mọi sự vận động của các sự vật, hiện tượng.
- Nghiên cứu nguyên lý về sự phát triển giúp chúng ta nhận thức được rằng muốn thật sự nắm bắt được bản chất sự vật hiện tượng, nắm bắt được khuynh hướng vận động của chúng thì cần phải xây dựng quan điểm vận động và phát triển, khắc phục tư tưởng bảo thủ trì trệ. Yêu cầu cơ bản của quan điểm đó là: khi xem xét sự vật hiện tượng phải đặt nó trong trạng thái vận động và phát triển. Lênin đã khẳng định:” Lôgic biện chứng đòi hỏi phải xem xét sự vật trong sự phát triển, trong sự tự vận động, trong sự biến đổi của nó”. 

- Nghiên cứu sự vật, hiện tượng không chỉ với tư cách là cái đang tồn tại mà cần phải nắm được khuynh hướng phát triển trong tương lai của nó, dự báo sự xuất hiện của nhân tố mới, cái mới, chuẩn bị những điều kiện thuận lợi cho sự ra đời của cái mới.

- Cần có thái độ lạc quan, tin tưởng vào sự chiến thắng tất yếu của cái mới đồng thời phải có nhận thức rõ quá trình phát triển là quá trình biện chứng đầy mâu thuẫn. Chiến thắng của cái mới đối với cái cũ là rất khó khăn, phức tạp thậm chí còn có những thất bại tạm thời.

- Để có một sự phát triển trong hiện thực cần có quá trình tích lũy về lượng, một sự chuẩn bị cho những bước nhảy vọt nhằm thay đổi về chất qua những lần phủ định. Mặt khác, cần biết phát hiện ra mâu thuẫn và tổ chức để các mâu thuẫn đó được giải quyết.

- Cần đấu tranh khắc phục và chống lại mọi biểu hiện của trì trệ, bảo thủ, không dám đổi mới để phát triển đồng thời phải chống thái độ nóng vội, chủ quan muốn đốt cháy giai đoạn.
3. Hiệu quả mang lại:
Sáng kiến “ Vận dụng hai nguyên lý của phép biện chứng duy vật trong việc giáo dục kỹ năng mềm khi giảng dạy chính trị cho sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP Hồ Chí Minh” được áp dụng giảng dạy sinh viên từ năm học 2018 – 2019 trở về sau.

Sáng kiến được áp dụng cho giảng dạy các  môn lý luận chính trị cho sinh viên bậc cao đẳng khóa 2018 trở về sau tại trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.   

4.       Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.
Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.
Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.
Các chứng cứ đính kèm để minh họa về phạm vi ảnh hưởng (*):

	Bộ phận/ Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày20 tháng 1năm 2019
                   Người viết sáng kiến
                    Lê Thị Hồng Vân
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